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Sono grassa, fatevene una ragione!  

pesi e misure 
Sono grassa, fatevene una ragione! 
I canoni di magrezza cambiano a seconda del momento storico culturale. E quella che negli anni 50 era considerata una ragazza in ottima forma oggi è diventata una 
"oversize". Ma come ci si sente a vivere con 10, 20, 50 chili in più? E quanto è difficile, per queste donne, vivere nella società delle top model ultramagre? Ne 
abbiamo parlato con alcune lettrici sovrappeso. E, naturalmente, con una psicologa 

∙ 
∙ 

DI SARA FICOCELLI

Sei milioni di persone. A tanto ammonta, secondo la Sicob, Società italiana di chirurgia dell'obesità e 

delle malattie metaboliche, il numero di persone obese nel nostro Paese. Di queste, circa il 34% sono 

donne ed è una condizione problematica non solo dal punto di vista della salute (secondo uno studio 

britannico del World Cancer Research Fund, il 44% delle inglesi con un girovita superiore a 80 cm 

sarebbe a rischio tumore) ma psicologico. Discriminazioni sul lavoro, emarginazione, solitudine, difficoltà 

a instaurare legami affettivi e a essere considerate appetibili oggetti sessuali: le donne sovrappeso fanno i 

conti, quotidianamente, con tutto questo. E per arrivare a sentirsi "diversa" non occorre essere 

propriamente obesa: bastano due rotoli di "ciccia" in più, delle cosce robuste, una silhouette non proprio 

da fotomodella. C'è chi, come Cristina Aguilera, un tempo sex symbol filiforme e oggi a suo agio con 

forme decisamente più morbide, ha intimato ai fan di rassegnarsi: "Sono grassa, fatevene una ragione!". 

Ma è davvero così facile, farsene una ragione? 

 

SALUTE SENO
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"L’aspetto fisico ha sempre contato molto" spiega Giovanna Celia, psicologa, psicoterapeuta e 

direttore didattico del Centro Internazionale di Psicologia e Psicoterapia Strategica (CIPPS) di 

Salerno, "ma sembra che, dagli anni ottanta in poi, non conti nient’altro. È sempre più evidente che il 

contenitore si è completamente sostituito al contenuto. Non è un caso che di disturbi alimentari si sia 

cominciato a parlare dalla fine degli anni ottanta: prima di allora era un fenomeno veramente poco diffuso 

e discusso, perché poco incidente. Sono convinta che prendersi cura di sé stessa contempli anche 

l’aspetto fisico ma solo come una delle cose di cui occuparsi per avere una buona salute e stare bene con 

sé stessi. Le donne in sovrappeso si sentono o sono fatte sentire inadeguate, sgraziate, brutte, non 

attraenti, volgari, goffe. Come se alla magrezza si coniugassero la grazia, l’eleganza, la bellezza, l’agilità, 

la sensualità. Quelle descritte sono attribuzioni arbitrarie cui ci si può opporre con determinazione. 

Affermando con orgoglio la propria diversità, sia che si tratti di peso, di altezza, di razza, di cultura, di 

orientamento sessuale, di religione. Da sempre la società impone omologazione ma è un processo 

innaturale, giacché siamo tutti diversi". 

La psicologa ricorda di essersi complimentata, pochi giorni fa, con una donna per il suo bell’aspetto 

dopo la nascita del figlio e che lei, senza battere ciglio, ha risposto che doveva perdere almeno sei chili. E 

aveva una taglia 42: "Ecco non c’è nessuna contestualizzazione, tu puoi essere una bambina, 

un'adolescente, una giovane donna, una mamma o una nonna. Non c’è differenza: devi essere sempre 

magra e in forma, altrimenti sei inadeguata. Per questa ragione si vedono, in giro, bambine a dieta, 

adolescenti, mamme, nonne. Tutti, insomma". Lo fanno davvero per la loro salute, c’è da chiedersi? 

Forse, in qualche caso, sì. Ma il discorso di sicuro non vale per tutti. Quel che è certo è che vivere con 

l'idea che "magro è meglio, a tutti i costi" è poco sano dal punto di vista psicologico. La dieta 

migliore, in questi casi, è un misto il buon senso, salute psicofisica ed equilibrio interiore. Senza 

ossessioni o regole ferree.  

 

Dina Moretti, 30 anni 

Ho 30 anni, una famiglia e dei figli, e mi definisco una persona abbastanza serena. Sono lontani i ricordi 

delle lacrime versate durante la mia adolescenza, quando tutte le mie amiche erano delle splendide 

fanciulle con un fisico attraente e io, con i miei 70 chili per 160 cm di altezza a 15 anni, mi sentivo un 

pesce fuor d’acqua. A ripensarci ora, quelle sensazioni sembrano ancora così vive: la vergogna, la 

timidezza, il nascondersi sempre dietro qualcosa, un maglione extra large o un vestito lungo. La 

sensazione, a scuola, di passare tra i banchi ed essere derisa perché puntualmente qualcosa cascava a 

terra per colpa del mio sedere, la ricordo perfettamente. Guardavo con invidia le mie amiche, piene di 

corteggiatori, desiderate, imitate, belle, truccate, che sfoggiavano vestitini succinti o pantaloni elastici, e di 

sera, quando andavo a letto, nella mia mente prendevano forma mille magie che mi regalavano un corpo 

perfetto, e tutti i ragazzi di colpo ai miei piedi. Ma al mattino il mio incubo ricominciava, e i jeans taglia 48 

mi aspettavano sulla sedia, pronti per essere indossati. Il liceo finì con questa sensazione di 

inadeguatezza, di incapacità a stare in mezzo agli altri, di vergogna e odio per un corpo troppo grasso e 

importante che non riuscivo più ad accettare. Poi qualcosa scattò in me: una spinta, un dire basta ad anni 

di sofferenze e, proprio come quella magia che per anni avevo sognato, questo qualcosa mi spinse a fare 

una dieta. Il mio pensiero era: ce la farò e sarà la mia rivincita! In meno di un anno, così, seguita da un 

dietologo, ho perso quasi 20 chili. Non potevo crederci, un sogno che si avverava! Ricordo ancora 

quella sensazione di vittoria e di rivincita vissuta a una rimpatriata con gli amici del liceo, vestita con 

minigonna e tacchi alti, e tutti che mi guardavano meravigliati! Il brutto anatroccolo ora è un cigno: non 

sono magrissima, forse, ma mi sento bellissima.  

 

Rosita Benedetto, 35 anni 

Peso una ventina di chili in più rispetto al mio "peso forma" e mi ritengo, quindi, in sovrappeso. Anni fa, 

anzi, ero proprio grassa. Dopo i 23 anni, in particolare, ero molto in sovrappeso e il mio corpo non 

somigliava a quello di una giovane donna nel pieno della bellezza. Sono stata due volte in cura in modo 

significativo, andai da un dietologo e persi 8 chili, e poi da una nutrizionista e ne persi 15. A dieta diciamo 

che lo sono perennemente, dato che tendo ad ingrassare se fuori controllo, e ogni mese mi peso, 

diciamo, una ventina di volte. Quando ero dimagrita 20 chili e mi sentivo magra non avevo nessuna 

difficoltà a stare con gli altri, ma ora che sono in sovrappeso un pò mi secca sentir parlare di pancia 

piatta e peso forma, specialmente se il riferimento è alla mia persona. Non direi che non mi piaccio, 

questo no, ma ho faticato ad accettare le mie curve e a volte mi è capitato di sentirmi brutta, 

specialmente nei camerini dei negozi. Oggi come oggi comunque sono arrivata ad accettarmi, anche 

perchè ho visto il mio corpo dimagrito e conosco le mie potenzialità. È dura da ammettere, ma piacere 

alle persone, uomo o donna che siano, aiuta non poco l'autostima.  
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(25 novembre 2013)Riproduzione riservata 
Condividi questo articolo 

Lascia un commento 

Anna Solinas, 34 anni 

Sono alta 160 cm e peso 82 kg, più o meno. Sono una obesa da manuale, anche se negli anni ho 

imparato a capire e valorizzare le varie sfaccettature della parola "robusta". Declinandole sulla mia pelle, 

ovviamente. Negli anni, mi hanno definita in vari modi: grassa, robusta, sovrappeso, culona, cicciona. Ma 

quello che ricordo con più definizione sono gli epiteti che io stessa ho saputo attribuirmi. Da ragazzina mi 

fu "imposta", con relativo successo, una dieta. Diventai persino "magra", per un breve periodo. In seguito 

feci vari tentativi autonomi, direi tutti fallimentari, sul lungo termine. La svolta tuttavia è stata l'incontro con 

una dietista  nel periodo universitario  che seppe liberarmi dal senso di colpa legato al cibo. Tuttavia, 

non ho un rapporto ossessivo con la bilancia. In un mese, mi peso dallo zero alle cinque volte. Mi fa 

sorridere chi vive quotidianamente l'assillo di schemi e tabelle. Non vorrei essere al posto loro, 

sinceramente. Vorrei essere  questo sì  al posto di chi ha imparato a fare del proprio corpo, per così 

dire, un "tempio", di chi sa vivere e impostare la propria vita all'insegna di una sana, ecologica disciplina. 

Guardarmi allo specchio e sentirmi brutta sì, mi è capitato. Ma mai in senso "totalitario". Ho anche molti 

punti di forza. A volte, semmai, subentra la rabbia. Nella mia vita ho avuto la fortuna di conoscere gente 

volitiva, che ha persino cambiato sesso per adeguare la propria immagine esteriore a quella che, di sé, 

aveva interiore. Va da sé che perdere 20 kg nell'arco di una intera esistenza mi è sempre sembrata 

un'impresa assai meno ardua. Da qui il senso di intima frustrazione. Tutte le volte che finisce una storia 

importante, sono portata a pensare che il partner abbia realizzato (dopo mesi o anni) di aver vissuto a 

fianco di una "cicciona", risvegliandosi di colpo da una sorta di giostrina di specchi deformanti che gli 

aveva fatto credere, prima, di aver passato le sue notti con Paris Hilton! Una Paris Hilton mora e dotata 

di cervello. Scherzi a parte, credo che il corpo di una persona in sovrappeso sia spesso anche un alibi 

per la persona stessa, che tende a "sovraccaricarlo" di valenze che di per sé non dovrebbe avere. Da qui, 

anche, l'aumento di... peso! Sto scherzando? Non del tutto. 

ARGOMENTI DIETA · MAGREZZA · XXL · STORIE · DONNE

FACEBOOK 

GOOGLE PLUS 

TWITTER 
seguici su twitter: 

Follow @DRepubblicait 
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